
Fit für den Wandel
Unterstützung durch Gestalttherapie bei individu-

ellen und gesellschaftlichen Veränderungen
(Sommerintensiv)

1. bis 8. August 2026

in Eltville-Rauenthal im schönen
Rheingau

Die Veranstaltung

Diese Veranstaltung bietet die Möglichkeit, Gestalt-
therapie als unterstützendes Moment in Situationen in-
dividueller und gesellschaftlicher Veränderungen zu 
erfahren. Im Rahmen einer Gruppe werden die eigenen 
Kompetenzen als TherapeutIn / BeraterIn geübt. Im 
Vordergrund stehen Beratung und Therapie im Einzel-
setting sowie in gruppendynamischen Kontexten – al-
les unter fachkundiger Supervision. Die TeilnehmerIn-
nen wechseln dabei zwischen den Rollen als Thera-
peutIn / BeraterIn, KlientIn und BeobachterIn. So wer-
den vielfältige neue Erkenntnisse und Erfahrungen er-
möglicht.

Die Veranstaltung ist als Fortbildungsveranstaltung für 
Gestalttherapie konzipiert. Gleichwohl ist eine Teil-
nahme nur als KlientIn ebenfalls möglich.

Als Vertiefung wird auf die Beratungspraxis auf Basis 
der philosophischen und therapeutischen Wurzeln von 
Therapie und Beratung im Allgemeinen, Gestaltpsy-
chotherapie im Besonderen reflektiert.

Willkommen sind alle Personen, die sich selbst im 
Kontakt mit anderen erleben und dabei Neues entde-
cken wollen. Die Teilnahme kann genauso für die in-
tensive Bearbeitung eigener Fragestellungen sowie für 
die supervidierte Übung und Formung des eigenen Be-
ratungsstils genutzt werden. Ganz nebenbei bringen 
die gemeinsamen Entdeckungen während des intensi-
ven Seminars viel Freude und Inspiration.

Die Daten

Zeitraum: 1.-8. August 2026
Ort: Eltville / Rauenthal
Haus: KuTa Rauenthal
Beginn der Veranstaltung: Samstag, 1.8.2026, 16.00 
h (Anreise ist ab 15.00 h möglich)
Erste Mahlzeit am Anreisetag: Abendessen
Ende der Veranstaltung: Samstag, 8.8.2026, 15.00 h
Letzte Mahlzeit am Abreisetag: Mittagessen

Kosten (inkl. Unterkunft und Vollverpflegung): 
1400,00 €

Die Vollverpflegung besteht aus vegetarischem Früh-
stück, Mittagessen, Nachmittagskaffee mit Gebäck 
und Abendessen (in Absprache mit dem Tagungs-
haus ist auch vegane Verpflegung möglich).

Für den Aufenthalt müssen eigene Bettwäsche, ein 
eigenes Bettlaken sowie eigene Handtücher mitge-
bracht werden.

Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaubsveranstal-
tung nach dem Hessischen Bildungsurlaubsgesetz an-
erkannt. In Bundesländern mit vergleichbarer Bil-
dungsurlaubsgesetzen ist die Veranstaltung damit 
normalerweise auch entsprechend anerkannt.

Der Ort

Der kleine Weinbauort Rauenthal gehört zur Sekt-, 
Wein- und Rosenstadt Eltville am Rhein. Er liegt auf 
einer Erhebung (ca. 250 m) oberhalb des Rheins und 
abseits der großen Durchgangsstraßen. Mit dem öf-
fentlichen Personenverkehr ist der Ort dennoch aus 
Wiesbaden oder aus Eltville kommend mit mehreren 
Buslinien sehr gut zu erreichen.

Im Ort gib es einen kleinen Lebensmittelladen und 
eine Bäckerei. Ein Weinprobierstand ermöglicht die 
Verkostung lokaler Weine.

Das Tagungshaus

Das Kultur- und Tagungshaus (KuTa) Rauenthal ist 
ein einfaches und sehr gemütliches Tagungs- und 
Veranstaltungshaus im Ortskern von Rauenthal. Als 
Gruppenraum dient der Veranstaltungsaal des KuTa. 
Im Haus steht allen TeilnehmerInnen kostenfreies 
WLAN und ein Aufenthaltsraum zur Verfügung. Au-
ßerhalb der Kochzeiten steht die Küche allen Teil-
nehmerInnen für die Zubereitung eigener Getränke 
und Speisen offen (es wird kein Korkgeld erhoben).

Nähere Informationen zum KuTa sind unter
https://www.kuta-rauenthal.de zu finden.



Das Team

Wilma Fassmann, Gestalttherapeutin (DVG), Syste-
mische Familien- und Paartherapeutin (GIF), Praxis 
für Gestalttherapie (Wiesbaden)

Dr. Christian Rabanus, Philosoph (BV-PP), Gestalt-
therapeut (DVG), Supervisor und Erwachsenenbildner, 
Institut für Phänopraxie (Wiesbaden)

Das Formale

Ich melde mich zum Sommerintensiv vom 1.-8. August 2026 an 
und erkläre, dass ich daran eigenverantwortlich teilnehme.

Gleichzeitig mit dieser verbindlichen Anmeldung überweise ich 
als Anzahlung einen Betrag von 300 € auf folgendes Konto:

Christian Rabanus
N 26 Bank, Berlin
Stichwort: Sommerintensiv 2026
BIC:NTSBDEB1XXX
IBAN: DE75100110012626592303

Stornierungsfristen und -bedingungen:
Vor 24.4.2026: Storno gegen eine Bearbeitungsgebühr von 20,00 
€ möglich
Vom 25.4.2026 bis 5.6.2026: Stornokosten betragen 50% der Ge-
samtkosten (700,00 €)
Vom 6.6.2026 bis 3.7.2026: Stornokosten betragen 75% der Ge-
samtkosten (1050,00 €) 
Nach dem 3.7.2026: Stornokosten betragen 100% der Gesamtko-
sten (1400,00 €)

Bei Ausfall des Workshops erfolgt die volle Rückzahlung des be-
reits gezahlten Betrages.

......................................................................................................
Name

......................................................................................................
Straße

......................................................................................................
PLZ, Wohnort

Tel.-Nr:: .......................................................................................

E-Mail: .........................................................................................

......................................................................................................
Datum Unterschrift

Bitte senden an:

Institut für Phänopraxie | Dr. Christian Rabanus
Schiersteiner Str. 26 | 65187 Wiesbaden
Fon: 0611-5828138
E-Mail: info@phaenopraxie.de
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